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Ta puedes

CAMBIAR
EL FUTURO

de miles de personas
con

diabetes
tipo 1.
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cQuUiénes somaos?

Somos una entidad formada por miles de familias,
socios, voluntarios y cientificos que luchamos por un
objetivo comuan:

Encontrar una cura para la diabetes tipo 1.
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Somos la Gnica fundacion espafola que invierte en
la investigaciéon de esta enfermedad autoinmune.

/

[



La diapetes tipo |

La diabetes tipo 1 es una enfermedad autoinmune que aparece
mayoritariamente en la infancia y que actualmente no tiene cura. Es
una enfermedad crénica que padecen millones de personas en todo el
mundo Yy su incidencia va en aumento.

A menudo se confunde con la diabetes tipo 2, pero a diferencia de éstaq,
el debut de las personas con Dtl no se puede prevenir y no se produce
por malos hdbitos alimenticios. De repente el sistema inmunoldgico de
los pacientes ataca a las células pancredticas productoras de insuling,
sin que conozcamos el motivo. La insulina es una hormona que regula los
niveles de glucosa en sangre y es necesaria para vivir.

Las personas con Dtl deben realizar controles de glucemia pinchdndose
su dedo de 8 a 15 veces diarias o insertarse un monitor de glucosa cada 15
dias. Deben inyectarse insulina antes de cada comida, contar hidratos de
carbono...

Unos niveles muy bajos de azdcar en sangre pueden derivar en un coma
y unos niveles muy altos prolongados en el tiempo, pueden ocasionar
complicaciones muy graves como: nefropatias y retinopatias.

EDAD MEDIA CASOS DE
DIAGNOSTICO DIABETES
entre EN ESPANA

5-19an0s. £ 2 1del0 diabetes tipo'

CASOS EN ESPANA

v
8¢ N
= &
‘ o W\,

! |
206.000 30.000 1.100
PERSONAS NINOS NUEVOS CASOS
CADA ANO

* Fuente: Estudio SEDI de la Sociedad Espariola de diabetes




Nuestros valores

00

TRANSPARENCIA,
HONESTIDAD Y
AUSTERIDAD

Ponemos a disposiciéon
de todos los interesados
la informacién sobre

la gestion de nuestros
recursos, el desarrollo

de actividades, nuestros
oérganos de gobierno y
nuestras obligaciones
legales. Somos
conscientes del trabajo

y esfuerzo realizado por
nuestros equipos de
voluntarios, delegaciones,
socios, colaboradores...
Ello nos obliga a utilizar
eficientemente nuestros
recursos, optimizandolos y
evitando gastar de forma
innecesaria. Mantenemos
un compromiso firme en
lo que hacemos.
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Lucha, compromiso,
inconformismo, union;
estamos convencidos
de lo que queremos y no
nos rendiremos. Somos
respetuosos con todas
las opiniones y personas
y trabajamos desde la
humildad porque no
sSomos mejores que
nadie. Destacamos el
cardcter voluntario de
nuestro equipo, pues
todo el esfuerzo y trabajo
se realiza sin retribucién
alguna.

INDEPENDENCIA
Y CORAJE

Actuamos con libertad
ante cualquier organismo
o institucion de cardcter
politico, econémico,
religioso, farmacéutico,
para defender el derecho
a una investigaciéon de
calidad y coraje para
mantenernos firmes en
esta indepencia.

COMUNICACION
E INFORMACION

Informmamos a la sociedad
sobre los proyectos
cientificos en un lenguaje
coloquial para que todos
podamos conocer la labor
de los cientificos y sus
investigaciones.

VOLCADOS
EN LA CIENCIA

Volcados en la ciencia
porque creemos en ellg,
porque sabemos que solo
de la ciencia vendrd la
cura. Y por eso creemos,
respetamos y apoyamos
a los cientificos, porque
en ellos estd nuestra
esperanza.
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PASION Y
LIDERAZGO

Sabemos la importancia
de lo que hacemos 'y

por eso nos esforzamos
cada dia por hacerlo

bien. Nos reinventamos,
crecemos, estamos en
constante formacién y
alimentamos cada dia
nuestra experiencia para
apuntalar otro de nuestros
valores diferenciales: el
liderazgo.

Somos la Unica fundacion
europea dedicada al
seguimiento y financién
de investigaciones para la
cura de la diabetes tipo 1.
Todas las personas que
conforman la fundacién
comparten el gen Dt0O, que
es la suma de los valores
anteriores.



INnvertimos en investigacion
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Dra. Marta Vives-Pi Dr. Benoit Gauthier Dra. Rosa Gasa

“Terapia contra la inmunidad ~ “Activacidn de LRHI mediada “Generacién de células
para la prevencién y la por BLOO1 para promover productoras de insulina
curacion de la diabetes tipo 1. la transdiferenciacion de a partir de células de
Nanoparticulas tipo liposoma  células alfa a células beta la piel. Disefio de un

que reeducan el Sistema en un modelo de diabetes armazén y mejora de la
inmunolégico para permitir la  autoinmune.” revascularizacion mediante
regeneracion de las células Conoce su proyecto inhibicion de PTPIB.”

beta”. Conoce su proyecto

Gracias a miles de personas y entidades que hacen posible nuestra
labor, hemos donado 593.037€ a la ciencia. Una cifra que nos
convierte en una fundacion capaz de respaldar la investigacion

de la cura de la diabetes tipo 1 desde un enfoque multidisciplinar,
que abarca la perspectiva biomédica y biotecnolbégica. Por eso,
cofinanciamos cuatro investigaciones en los principales centros de
investigacion de Espana.

Conoce su proyecto

Ademds, apostamos por la visibilizacién de la investigacién cientifica Estela Rosell Dra. Mireia Ramos

. 0z AT - Z “Entender la heterogeneidad
entre la sociedad y el apoyo a los jévenes cientificos de nuestro pais. Desarrolio de una ) <

) . microbioterapia efectiva para  de las células beta para curar
Por esta razén, hemos celebrado dos congresos nacionales que llevan el tratamiento de la diabetes  la diabetes tipo 1.”
nuestro nombre y hemos creado las Becas Impulso Jovenes Talentos. tipo 1. Conoce su proyecto

Conoce su proyecto



Al dia en investigacion

Desde la Fundaciéon diabetesCERO mantenemos una estrecha relacién con

los principales centros de investigacidon espanoles para estar informados

de los Ultimos avances en investigacion.

Manuel Aguilar Diosdado
Director Cientifico del Instituto de
Investigacion de Biomedicina de Cadiz
(INIBICA).

Ver Curriculum Vitae

Nuestro comité cientifico

En la Fundacién diabetesCERO contamos con un comité cientifico de excepcién,

formado por los mejores profesionales de la medicina y de la investigacion en
diabetes tipo 1 de Espana. Su papel es esencial para la toma de decision de

nuestro Patronato.

COMITE CIENTIFICO

Luis Castafio Gonzdlez

Hospital Universitario Cruces, IIS Biocruces
Bizkaia. Universidad del Pais Vasco-
CIBERDEM, CIBERER, Endo-ERN.

Ver Curriculum Vitae

Ramén Gomis de Barbara

Director de los Estudios de Ciencias de la
Salud de la Universitat Oberta de Catalunya
(uoc), investigador Emérito (IDIBAPS)

y Profesor Emérito de la Universitat de
Barcelona (UB).

Ver Curriculum Vitae

Adolfo Garcia-Ocana

Jefe de Departamento de Endocrinologia
Molecular y Celular en CITY OF HOPE, en
Duarte, California (EE.UU.).

Ver Curriculum Vitae



concienciamos, sensibilizamaos e iInforrmamos.

DR JESUS BLANCO
Médico especiaiista en endocrinologia

HospialCini (6arcolona)
ers

El blog de Jesls Blanco

Soy Jests Blanco, médico
especialista en endocrinologia.
Trabajo en el Hospital Clinic de.
Barcelonay en IDIBAPS, el instituto
de investigacion biomédica
asociado.

Es para mi una enorme satisfoccion  sof
poder colaborar con los

‘companieros/as de

DiabetesCERO para dar respuesta

‘@ una necesidad que pensamos no.

st cublerta: la contextualizaciény  car

el andlisis objetivo de los noticias

que periédicamente aparecenen  estudios en modelos animales, en
medios de comunicacion qué consiste un ensayo clinico y de
(tradicionales y virtuales) sobre  qué fases se compone, .

avances en diabetes tipol.

Blog de Jesls Blanco

El investigador y endocrino nos informa
sobre la realidad de las investigaciones,
analizando noticias de actualidad

que aparecen en los medios de
comunicacion, detectando fake

news o titulares sensacionalistas que
confunden a la sociedad. Ver

Martes de ciencia

Espacio dedicado a informar sobre la

investigacion en nuestras redes sociales.

Acercamos la realidad cientifica a
nuestros seguidores.

Videos divulgativos

Realizamos material audiovisual
encaminado a la concienciacién sobre
la importancia de las investigaciones.
Ver canal.
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En DiabetesCERO
invertimos en
investigacion para

LA CURA DE LA DIABETES
TIPO1

B O INVESTIGADORES
SON HEROES

@ Diabeiescero

iiFIRMA POR UNA MAYOR INVERSION PUBLI

Web corporativa

En diabetescero.org encontrards toda la
informacion y actualidad sobre nuestra
Fundacion e investigacion en Dtl. Ver

Campanas de sensibilizacion

Creemos que la sociedad puede
conseguir un mundo sin diabetes.
Nuestras campanas de sensibilizacion van
encaminadas a movilizar a la sociedad
para que sea padrte activa de la cura de la
diabetes tipo 1.

> Campana “Héroes de capa azul”

Presion institucional

Lanzamos campanas para presionar a las
instituciones gubernamentales. Exigimos
que la diabetes tipo 1tenga una partida
especifica en los Presupuestos Generales
del Estado para Investigacion.

> Campana “CON-CIENCIA: firma la peticién”



Creamaos sinergias

CENTROS DE INVESTIGACION

CENTRO ANDALUZ DE BIOLOGIA MOLECULAR

procruces \pp/kiga® CaDimer > ciberdem Q IGTP®

" N 2 MEDICINA REGENERATIVA Centro de Investigacién Biomédica en Red de
osasun ikerketa institutua Institut de Recerca Biomedica . Diabetes y Enfermedades Metabdlicas Asociadas

instituto de investigacién sanitaria

HOSDII&H Universitario CENTRO PARA LA INNOVACION o q
Puerta del Mar | || e a INiBEEA  1D[|BAPS

INVESTIGACION &
INNOVACION

BIOMEDICA Institut
DE CADIZ D’Investigacions
Biomédiques
August Pi i Sunyer
INSTITUCIONES
ZN
P . . . ln’;’;OV'NG SOCIEDAD
En la Fundacion diabetesCERO creamos sinergias &7 JDRF ESPANOLA DE
g : : ; S E E N 4 DIABETES. ENDOCRINOLOGIA
conectando con las principales instituciones y centros . PEDIATRICA
. . L . . . = " spanoa o)
de investigacion nacionales e internacionales. AR

Trabajar juntos es crucial para encontrar una cura.
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Nuestro trabajo

PATRONATO

PRESIDENCIA

GERENTE g2 COMITE CIENTIFICO

SERVICIOS CENTRALES

CAPTACION i COMUNICACION ADMINISTRACION
INVESTIGACION

DE FONDOS Y MARQUETING Y CONTABILIDAD

2 v v
DELEGACIONES COLABORADORES VOLUNTARIOS

1. Dar visibilidad

Trabajamos para visibilizar la importancia de la investigacién
para encontrar una cura. A través de nuestra web corporativa,
cargada de contenidos de valor y nuestras redes sociales. Nuestra
comunidad crece dia a dia.

2. Captar fondos

Actualmente, el 80% de los fondos de la Fundacién diabetesCERO
provienen del esfuerzo de las familias, nuestras 15 delegaciones,
colaboradores y voluntarios que dedican su tiempo a recaudar fondos.
Ya sea a través de eventos deportivos, culturales, montando stands en
ferias, festivales...

Ademdas contamos con una Tienda Online Solidaria. Cada vez mds
personas apuestan por celebraciones solidarias (bodas, comuniones,
cumplearos).

A través de nuestros socios, donaciones puntuales y empresas amigas
que apuestan por la responsabilidad social corporativa.

Asi como: becas, premios y subvenciones de entidades publicas,
privadas y fondos europeos.

3. Invertimos en investigacion

Porque investigar es curar. Asi de simple. La investigacion es el Unico
camino para encontrar una cura para la Dtl.



cCOMO puedes colaborar?

HAZ UNA CREAL ) O?
DONACION EVENT

INSCRIBETE
HAZTE CENTRO
EMPRESA AMIGA EDUCATIVO

HAZ SOLIDARIAS (0l 17 SOUDARO
TU CELEBI?ACION TU TESTAMENTO

S w3 COMO AYUDAR
= 3Lkl diabetescero.org/colabora
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